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宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト 
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〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 

宮崎県スポーツ協会 検 索 https://www.miyazakiken-taikyo.jp 

競技種目体験「水球」 

宮崎チャレンジマッチ「水球競技」観戦 

 今年で１４回目となった宮崎チャレンジマッチは、６月１６日（日）に宮崎工業高校・屋内プールで開催

されました。今年の競技は「水球」で、沖縄県・島根県の男子選抜チームに宮崎工業高校水球部が挑みまし

た。島根県選抜には見事勝利しましたが、沖縄県選抜には惜しくも敗れ、1 勝 1 敗で２位という結果になり

ました。普段なかなか見る機会のない水球を間近で観戦することができ、キッズのアスリート生も刺激をも

らった様子でした。将来、宮崎チャレンジマッチでのＷＡＰ生の活躍を期待しています！ 

 宮崎県水泳連盟の方々に協力をいただき、キッズを対象に水球の競技種目体験が行われました。水球のプ

ールの深さは２メートルあり、小学校で使っているプールと比べるとかなり深いため不安もあったと思い

ますが、宮崎工業水球部の方々にサポートをしていただきながら安全に水球の楽しさや難しさを体験する

ことができました。地面に足が着かない場所で浮き続けることや片手でボールをキャッチすることなど、水

球競技特有のルールに苦戦する場面も見られましたが、プログラムの最後には試合形式を行うことができ

ました。ＷＡＰでのプログラムを重ねるごとに、相手に当たり負けしないフィジカル、試合の終盤でも粘り

切れるスタミナ、どんな場面でも動じないメンタル、相手を圧倒するテクニックなど全ての面においてのレ

ベルアップを目指していってください！ 

 


