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宮崎ワールドアスリート発掘・育成プロジェクト 

第２１号 ２０２５年１月１８日 
宮崎ワールドアスリート発掘・育成 
プロジェクト実行委員会事務局 

第２２回育成プログラム 

－２０２５．１．１８－ 

 

〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 

宮崎県スポーツ協会 検 索 https://www.miyazakiken-taikyo.jp 

セルフケア（シニア）


