
１　日　　時

２　会　　場

３  種　　別 

４  競技方法

試合順 １ ２ ３ ４ ５
成年男子 Ｓ Ｓ Ｄ Ｓ Ｓ

Ａ Ｂ ＢＣ(ＣＤ) Ａ Ｃ （　）は４名編成の場合

Ｘ Ｙ ＸＺ(ＷＺ) Ｙ Ｚ
壮年の部 ６０Ｓ ５０Ｓ Ｄ ４０Ｓ ※Ｓ

成年男子

成年女子 ３～４名編成とする。

壮年の部

５  参加資格

監督 男子の部 女子の部
１名 ４～６名 ３～５名

監督 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳以上

１～２名 １～２名 １～２名

６　出場制限

７　競技規則

８　申込方法

９　申込締切

10　そ の 他

令和７年６月１日（日）
  監督会議　８時３０分　開始式　９時００分　試合開始　９時３０分

◎競技団体申込先  宮崎県卓球協会申込メール　moushikomi@miyazakitta.sakura,ne.jp

※過年度の参加申込書を使用しないこと。参加申込書は、県スポーツ協会ＨＰからダウンロードできる。

　 また、同時に県卓球協会へ「参加申込書（Excelデータ）」を添付・送信すること。

(2)各市郡体育・スポーツ協会は、競技ごとにまとめた申込書を別紙競技団体申込先に提出し、
　 全競技の申込書をまとめて、県教育庁スポーツ振興課へ提出する。

【６】卓球競技

佐土原体育館

４～６名編成とする。なお、１番と２番に出場した選手同士でダブルスを組むことはできな
い。

(1)　成年男子の部〈団体〉　　　(2)　成年女子の部〈団体〉
(3)　壮年男子の部〈団体〉　　　(4)　壮年女子の部〈団体〉

(1)　３～４チームによる予選リーグの後、決勝トーナメントを行う。
(2)　試合方式は、４単１複とする。なお、種目別の試合順は次の通りとする。

成年女子

※年代別のフリーＳ

(3)　監督・選手構成は次の通りとする。

４～６名編成とする。なお、１番と２番・４番と５番に出場した選手同士でダブルスを組む
ことはできない。

(4)　各試合３点先取で行う。
(5)　予選リーグの試合順序は次の通りとする。
　　　 ３チームの場合　②－③　①－③　①－②
　　　 ４チームの場合　①－④　②－③　①－③　②－④　①－②　③－④

(3)　予選リーグは３ゲームマッチ、決勝トーナメントは５ゲームマッチとする。

(6)　各試合、相互審判とする。
(7)　タイムアウト制は適用しない。

(1)　個人又はチームでスポーツ安全保険等に加入しておくこと。
(2)参加資格は、令和７年度みやざき県民総合スポーツ祭開催基準要項により、「①居住地」「②出身
地」「③勤務地」のいずれかからの参加とする。詳細については、開催基準要項を参考にする。

※　高年齢者は低年齢者として出場することができる。
１名

（４～６名）

〈成年の部〉

　　※　参加資格を有するもので年齢制限はしない。

〈壮年の部〉　男子の部・女子の部

(4)　各種目とも監督は選手を兼ねることができる。

現行の日本卓球ルールを適用する。（試合球　JTTA公認プラスチック球40mmホワイト）

(1)別紙参加申込書を３部作成し、申込締切日までに各市郡体育・スポーツ協会へ３部提出する。

各種目とも市郡の出場制限は次の通りとする。
　宮崎地区（旧宮崎郡を含む）→７チーム　　都城・北諸地区→４チーム
　延岡地区→４チーム            　　　　　日向地区→３チーム
　児湯地区→２チーム　　　　　            日南地区→２チーム
　小林地区（旧野尻町を含む）→２チーム　　上記以外の地区→１チーム

令和７年４月２１日（月）必着

(1)　ゼッケンを着用すること。
(2)　年齢は平成１９年４月１日以前の出生者とする。
(3)　個人情報及び肖像権の保護について
　①　個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会を運営
　　する目的以外には一切使用しないものとする。
　②　総合開会式及び各競技会場において、県の職員等が撮影した写真や動画については、
　　本人の承諾を得ることなく県の広報番組、広報誌及びホームページ等に掲載する場合がある。

宮崎県卓球協会ホームページから大会要項と申込書をダウンロードできます。
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｍｉｙａｚａｋｉｔｔａ．ｃｏｍ


