
【１１】柔道競技 
 

１ 日  時  令和 7年６月 1日（日） 

              審判・監督会議９時  開始式９時３０分  試合開始１０時００分  

   

２ 会  場    宮崎市・ひなた武道館 柔道場 

  

３  種  別   (1) 一般男子（団体戦・個人戦） (2) 一般女子（個人戦）  

 

４  競技方法  (1) 団体戦（体重無差別の段位制限有） 

          ア 市郡対抗トーナメント戦で行う。  

          イ 試合は、市郡１チーム４段以下の５名、合計段数は１５段以内とし体重無

差別の点取り対抗戦。（監督１、補欠２）ただし、宮崎市、都城市、延岡市に

ついては、２チームの出場を認める。 

          ウ  オーダーの段順位は段位の低い順とし、試合毎にオーダーを変更すること

が出来る。 

         (2) 個人戦(年齢は令和 7年４月１日現在) 

            ア 男子の部（年齢４種別試合） 

                25歳未満の部、30歳未満の部、40歳未満の部、40歳以上の部 

《出場選手数は、各部門とも制限なし》 

            イ 女子の部 

                無差別試合（年齢、体重及び出場人数の制限なし） 

        (3) 選手変更 

          選手名簿提出後の選手変更は、原則として認めない。但し、負傷その他やむ

を得ない理由により選手を変更する場合は、理由を付した文書と病院等の診断

書を大会委員長に提出すること。 

  

５  参加資格  (1) みやざき県民スポーツ祭の参加は「①居住地」または「②出身地」または

「③勤務地」からの参加とする。その他は、みやざき県民総合スポーツ祭開

催基準要綱による。 

・「居住地」とは、大会参加申込み締め切り日に居住している市町村とする。 

       ・「出身地」とは、在籍歴のある小中学校の所在地が属する市町村とする。 

        ・「勤務地」とは、参加申込締切日に勤務先が所在している市町村とする。 

(2) 監督選手は、2025年度全柔連登録者に限るので大会前に登録を完了してお 

く。なお、未登録者は、失格扱いとなるので注意すること。 

(3) 負傷等に際しては、初期的な応急処置のみとするのでこれに備え「スポー

ツ安全保険等」に、個人又はチームで加入しておくこと。 

 

６ 出場制限   ○ 県警機動隊、旭化成延岡の柔道関係者は、柔道部除籍後２年を経過してい

る者及び刑務官の選手を編成する場合は、１チーム２名以内とする。なお、

個人戦についても、同様に年齢別４種目別に２名以内。 

 

 



７  競技規則  (1) 試合及び審判は、国際柔道連盟試合審判規定による。 

(2) 試合時間は、団体、個人戦とも３分間とする。 

(3) 団体戦の優劣の判定基準は、「有効」または「僅差」以上とする。「僅差」 

とは「指導差２」以上とし、「指導差１」は引分けとする。 

（4） 団体戦において同点の場合は、引分け戦の抽選による代表戦を行う。代 

表戦は、ゴールデンスコア方式（「有効」または「指導差１」以上）によ  

り勝敗を決する。 

（5） 個人戦の優劣の判定基準は「有効」以上又は「指導差 1」以上とする。 

             時間内に勝敗が決しない場合はゴールデンスコア方式「有効」以上又は 

             「指導差 1」により勝敗を決する。 

           （6） 抑え込みは 5秒～9秒は有効 10秒～19秒は技有 20秒は 1本 

※ IJF審判規定の変更及び試合当日の審判申し合わせ事項によりルールの

変更もあり得る。 

 

８ 申込方法    (1) 別紙申込書を３部作成し、各市郡体育・スポーツ協会へ提出する。 

           ※  過年度の申込書を使用しないこと。 

(2)  各市郡体育・スポーツ協会は、競技ごとにまとめた申込書各１部を別紙競 

技団体申し込み先へ提出する。 

(3) 各市郡体育・スポーツ協会は、出場全競技の申込書各１部をまとめて、県 

教育庁スポーツ振興課内の実行委員会事務局へ提出する。 

※ 申込書の連絡先（ 代表者 ）は、問合せ対応のできる者とすること。 

 

申込書は、宮崎県柔道連盟ホームページからもダウンロードできます。 

           ＨＰ： http://miyazaki-judo.info/ 

 

９ 申込締切 令和 7年４月 21日（ 月 ）必着     

 

10 そ の 他   (1) 問合せ先 

〒880-093 宮崎市天満 1丁目 1-15 コアハイム天神 205号 

宮崎県柔道連盟 事務局 TEL 0985（74）7123 

 FAX 0985（74）7776 

(2) 個人情報及び肖像権の保護について 

① 個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報について 

は、本大会を運営する目的以外には一切使用しないものとする。 

② 各会場等において、県の職員等が撮影した写真や動画については、本人 

の承諾を得ることなく県の広報番組、広報誌及びホームページ等に掲載す 

る場合がある。 

③ オーダー表札は、各チームで作成し、大会当日持参すること。 

                【上質紙 135ｋ 寸法縦 29㎝（3㎝空け）、横 14㎝の縦墨書き チーム名 1枚・選手名 7枚】 

④ 当試合は昇段ポイントとして計上することが出来るものとする。 

http://miyazaki-judo.info/

