
【３３】空手道競技 

 
１．日時    令和７年６月１日（日） 

監督会議８：３０  開会式９：００  競技開始 ９：３０ 
 

２．会場    ひなた武道館 副道場 
 
３．種目種別  成年男子・・・組手（団体戦、個人戦）形（個人戦） 
                 シニア男子４０歳以上・・・組手（個人戦）形（個人戦） 
                 シニア男子６０歳以上・・・組手（個人戦）形（個人戦） 
                 成年女子・・・組手（個人戦）形（個人戦） 
                 シニア女子４０歳以上・・・組手（個人戦）形（個人戦） 
                 シニア女子６０歳以上・・・組手（個人戦）形（個人戦） 
 
４．競技方法  男女別各市郡対抗として、下記の得点表により市郡順位を決める。 

組手・・・トーナメント方式（３位決定戦をおこなう） 
                 形・・・・トーナメント方式（３位決定戦をおこなう） 
得点表 

 
 
 
 
 
 
 
５．参加資格  （１）宮崎県空手道連盟及び全日本空手道連盟登録会員であること。 
        （２）成年の部の年齢は令和７年４月１日現在１８歳以上とする。 

（３）シニアの部の年齢は令和７年４月１日現在４０歳以上とする。 
                 （４）スポーツ安全保険等に加入しおくこと。 

（５）参加は「①居住地」または「②出身地」または「③勤務地」からの参加とする。 
その他は、みやざき県民総合スポーツ祭開催基準要綱による。 

 
６．出場制限  各市郡代表（各市郡１チーム） 
                  組手・・・成年男子団体１チーム（３人制）※2チームまで出場可 
              成年個人（男女各２名） 
                              シニア４０歳以上（男女各２名） 
                               シニア６０歳以上（男女各２名） 
         形・・・・成年個人（男女各２名） 
                              シニア４０歳以上（男女各２名） 
                              シニア６０歳以上（男女各２名） 
 
７．競技規則  （１）2025年度(公財)全日本空手道連盟競技規定及び審判規定、並びに特別ルール(別紙) 
                 （２） 選手変更・・・監督会議まで申告し承認を得ること。 
 
８．申込方法    （１） 別紙申込書を３部作成し、各市郡体育・スポーツ協会へ提出する。 
         （２） 各市郡体育・スポーツ協会は競技ごとにまとめた申込書各１部を別紙競技団体申込先へ 

提出する。  
                  （３）各市郡体育・スポーツ協会は出場全競技の申込書各１部をまとめて、県教育庁スポーツ 
            振興課へ提出する。 
 
９．申込期限     令和７年４月２１日（月）必着 
 
10．その他   ○ 個人情報及び肖像権の保護について 

① 個人情報保護の観点から、参加申込書に記載された個人情報については、本大会を運営 
する目的以外には一切使用しないものとする。 
② 各会場等において、県の職員等が撮影した写真や動画については、本人の承諾を得るこ 
となく県の番組、広報誌及びホームページ等に記載する場合がある。 
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参加点・・・団体戦２点  成年個人戦１点   シニア個人戦０．５点 


